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COMUNICAÇÃO INTERNA Nº 22 ORIENTAÇÕES PARA O AFASTAMENTO DE 

ALUNOS COM SINTOMAS GRIPAIS 

DATA: 18/02/2022 

 

 Este Comunicado atualiza as orientações sobre afastamento de alunos do Grupo 
Tiradentes.  

 

Prezados (as), 

 Com a finalidade de preservar a saúde de todos, e seguindo parâmetros técnicos 
legais estabelecidos pelos órgãos de saúde, apresentamos abaixo as orientações gerais a 
serem consideradas para fins de afastamento das atividades presenciais dos ALUNOS que 
apresentem sintomas gripais e / ou tenham contato com casos suspeitos e/ou 
confirmados. 

 Considerando que a situação epidemiológica da pandemia da COVID-19 é dinâmica 
e sujeita a mudanças frequentes, mesmo com as estratégias de vacinação as medidas de 
prevenção ainda devem ser mantidas por toda a população e as ações de vigilância não 
podem ser minimizadas.  

Considerando o cenário epidemiológico atual e a atualização das recomendações 
do tempo de isolamento para casos de COVID-19 segundo o Guia de vigilância 
Epidemiológica: emergência de Saúde Pública de importância nacional pela doença pelo 
coronavírus 2019 seguem as orientações (Quadro 1 , Quadro 2). 
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QUADRO 1 RECOMENDAÇÕES PARA ISOLAMENTO EM PACIENTES COM SG POR COVID-
19 (QUADROS LEVES OU MODERADOS)) 

 

QUADRO 2 - RECOMENDAÇÕES PARA ISOLAMENTO EM PESSOAS EXPOSTAS/CONTATO  

PESSOA 
EXPOSTA/CONTATO 

ISOLAMENTO 
TESTE 
COVID 

NEGATIVO POSITIVO 

ASSINTOMÁTICO  7 dias 5º dia ALTA 
Completar 
10 dias  

 

 

 

 

 

PACIENTE 
COM 
SÍNDROME 
GRIPAL 

ISOLAMENTO TESTE  NEGATIVO POSITIVO OBSERVAÇÃO 

QUADRO 
LEVE 

5 dias 5º dia ALTA 
Completar 
10 dias 

 

QUADRO 
MODERADO 

7 dias -  - - ALTA 

7 dias 5º dia ALTA 
Completar 
10 dias 

 

7 dias - 
Febre e tosse produtiva 
e congestão nasal 

Completar 10 
dias 
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Segue abaixo o contato dos Departamento Médicos para que sejam sanadas possiveis 
dúvidas como proceder: 

 
 
 
 
 

mailto:dpto_medico@unit.br
mailto:departamento_medico@al.unit.br
mailto:priscila_luiza@pe.unit.br
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Referência: Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde. Guia de 
vigilância epidemiológica: emergência de saúde pública de importância nacional pela doença pelo 
coronavírus 2019 – Covid-19 / Ministério da Saúde, Secretaria de Vigilância em Saúde. – Brasília : 
Ministério da Saúde, 2022. 131. CDC. https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s1227-
isolation-quarantineguidance.html. Última revisão da página: 29 de dezembro de 2021 
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