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PARA USO DO KIT INDIVIDUAL
DE PROTECAO E HIGIENE

1. Frasco spray e pano macio:

O Grupo Tiradentes esta disponibilizando para vocé um
frasco spray com alcool isopropilico 70% e um pano
macio para higienizacdo de acessorios do computador,
como teclado, mouse e monitor. Segue abaixo breve
descritivo de como utiliza-lo:

a) Desligue o computador antes de proceder com a
higienizacdo. Nunca limpe um produto enquanto ele
estiver ligado ou conectado.

b) Nunca espirre liquidos diretamente sobre o teclado,
mouse, monitor etc.

c) Aplique o alcool isopropilico 70% no pano de forma a
deixa-lo Umido, mas ndo molhado.

d) Usando o pano umedecido, limpe cuidadosamente
as superficies. Ndo permita a entrada de umidade em
areas, como teclados, painéis de exibicdo etc., pois
pode causar danos.

e) Ao limpar a tela de um monitor, passe o pano
cuidadosamente em uma direcdo, movendo-o da parte
superior do monitor para a parte inferior.

f) Apds a limpeza, as superficies devem estar
completamente secas antes de ligar o dispositivo.
Antes de ligar ou conectar o produto, nenhum vestigio
de umidade deve estar visivel em suas superficies.

g) Lave as mdos imediatamente apds concluir o
procedimento.

h) Vocé tera a responsabilidade de manter a higiene do
pano, além de cuidar e fazer bom uso do frasco spray.
O reabastecimento do frasco devera ser solicitado
previamente ao Técnico de Seguranca do Trabalho da
sua unidade.
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2. Mascaras KN95 ou N95:

\/océ esta recebendo o kit com mascaras tipo KN95 ou
N95. Especialistas apontam que elas tém um papel
importante na reducdo de transmissoes para a
populacdo em geral, especialmente quando combinadas
com medidas preventivas adicionais, que SAO
ABSOLUTAMENTE NECESSARIAS, como evitar tocar
mucosas de olhos, nariz e boca e realizar a higiene das
maos com agua e sabonete ou preparacdo alcodlica
70%.

Abaixo segue algumas instrucoes de uso e conservacdo
das suas mascaras:

* Apos usar (2h, 3h, 4h ou até ficar Umida), guardar em
recipiente plastico com furinhos, ou envelope de papel
(em ambiente arejado), e reutilizar apds 72h (o tempo
do virus inativar).

* NADA de molhar ou jogar alcool, essas mascaras
possuem propriedade eletrostatica, que se perde
quando molha.

* Quantas vezes reutilizar?
O CDC recomenda até 5x, ou até a mascara mostrar
sinais de desgaste (tnt soltando, ela ficando estufada).

3. Sacos Zip Lock:

Para adequado acondicionamento das mascaras,
estamos entregando no kit dois sacos zip lock. O
objetivo é preservar a sua salde por proporcionar a
guarda das mascaras limpas separadas das mascara
sujas.

4. Frasco 60 mL para alcool em gel 70%:

Para adequado acondicionamento das mascaras,

estamos entregando no kit dois sacos zip lock. 0 ¢ ¢ <
objetivo é preservar a sua salde por proporcionar a

guarda das mascaras limpas separadas das mascara

sujas.
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